Havdrup Fodbold - Baernepolitik
(U4 -U12)

| Havdrup Fodbold gnsker vi at skabe en tryg, udviklende og inkluderende klub for barn. Vores
bernepolitik skal sikre klare retningslinjer for, hvordan vi omgas og arbejder med bgrn i klubben.

Vi mener, at tydelige rammer skaber tryghed for bade spillere, treenere, ledere og foraeldre.
Derfor har vi formuleret denne politik, sa alle kender klubbens veerdier og praksis.

1. Brug af omklsedningsrum og retningslinjer

1.1 Traenere og voksnes faerden i omklaedningsrummet

Traenere og andre voksne i klubben skal altid agere professionelt og respektfuldt i
omklaedningssituationen.

e Traenere opholder sig kun i omkleedningsrummet, ndr det er nadvendigt i forbindelse med
oplaeg, evaluering eller organisering.
e Traenere skal undga at veere til stede, mens bgrnene klaeder om og bader.

Formalet er at sikre barnenes tryghed og undga misforstaelser.

1.2 Mobiltelefoner i omklaedningsrummet

Brug af mobiltelefoner i omklaedningsrummet er ikke tilladt. Hverken af traenere eller spillere.
1.3 Generel adfaerd i omklsedningsrummet

Vi opfordrer til en god kultur i omkleedningsrummet:

e Traenere og ledere bruger primart rummet til magder og evalueringer.
e Boarnene skal respektere hinanden og skabe et positivt faellesskab.
e Der skal vaere en god omgangstone og respekt for privatliv.

1.4 Aldersgraense for unisex omklaedning



| Havdrup Fodbold kan vi have blandede drgange, hvor drenge og piger altid kleeder om hver for
Sig.

e Piger, der spiller pa drengehold, tilbydes separat omklaedningsfacilitet.

2. Kommunikation

2.1 Kontakt mellem voksne og bern uden for klubben

Traenere og ledere bar undga direkte privat kontakt med bgrn uden for klubben. Al
kommunikation ber sa vidt muligt ske via foraeldre eller i lukkede holdfora.

Undtagelser kan forekomme, hvis der er en saerlig relation til familien, og det er aftalt med
foreeldrene.

2.2 Sprogbrug - voksne til bern

Traenere og ledere skal altid bruge en respektfuld og anerkendende tone. Vi ser vores voksne
som rollemodeller og @nsker en traeningskultur, hvor alle fgler sig trygge og vaerdsatte.

2.3 Sprogbrug - bern imellem

Traenere og ledere har ansvaret for, at tonen blandt bgrnene er positiv og inkluderende. Hvis der
opstar konflikter eller grimt sprogbrug, skal treeneren tage ansvar og handtere det pa en
paedagogisk made.

2.4 Sprogbrug - voksne imellem i naerheden af bern

Voksne skal altid kommunikere med en respektfuld tone i b@rns naerveer. Vi gnsker at skabe en
kultur, hvor barn ser de voksne som gode forbilleder.

2.5 Bornefodbold uden skaeldud

Havdrup Fodbold ensker en positiv traeningskultur uden skaeldud. Vi tror pa anerkendelse,
vejledning og motivation frem for harde irettesaettelser.

2.6 Inddragelse af foraeldre

Vi @nsker et steerkt samarbejde med forzldrene og inddrager dem tidligt i argangenes udvikling
- bade som traenere, holdledere og frivillige hjzelpere.

3. Mobning og mistrivsel

3.1 Konkurrence, straf og belonning
Vi gnsker at skabe en sund konkurrencekultur, hvor alle bgrn feler sig inkluderede.

e Vibelgnner ikke kun praestationer, men ogsa indsats, faellesskab og udvikling.



e Vistraffer ikke bern ved fx at lade dem sidde pa baenken eller tage ekstra lgbeture.
e Traening skal vaere sjovt, motiverende og udviklende for alle.

3.2 Holdopdeling og gruppedynamik

Vi arbejder med fleksible traeningsgrupper og niveauopdelt traning, men indtil U10 uden faste
forste- og andethold i de yngre argange. Det vigtigste er udvikling og faellesskab.

3.3 Fysisk kontakt

Treenere ma aldrig anvende fysisk magt over for begrn. Aimindelig positiv kontakt, som en high
five eller et skulderklap, er tilladt og kan vaere en god made at motivere barnene pa.

3.4 Mobning og digital mobning

Mobning accepteres ikke i Havdrup Fodbold. Hvis vi oplever eller far kendskab til mobning, vil vi
tage hand om det i samarbejde med de involverede parter.

Vi kontakter altid foraeldrene, hvis et barn oplever mobning eller mistrivsel.

Hvis mobningen involverer flere spillere, kan der indkaldes til et feelles mgde.

Vi prioriterer dialog og feellesskab for at lgse konflikter.

Ophgrer mobningen ikke, vil det veere mobberen der bliver bedt om at forlade klubben og
fokus vil fremadrettet vaere pa at den mobbede far glaeden ved fodbold tilbage.

3.5 Kontaktperson ved mobning og mistrivsel

Har du eller dit barn oplevet mobning eller mistrivsel, kan du kontakte klubbens
ungdomsansvarlige eller Formand.

4. Seksuelle kraenkelser og sikkerhed

4.1 Indhentning af berneattester

Alle treenere, hjaelpetreenere og holdledere, der arbejder med bgrn, skal have en godkendt
berneattest. Klubben sgrger for at indhente disse ved oprettelse af nye traenere.

4.2 Overnatning ved staevner og ture
Ved ture med overnatning sikrer vi altid, at der er en klar struktur:

e Der skal vaere voksne af begge kegn til stede.
e Bgrnene sover i faelles rum opdelt efter kan.
e Traenere og foraeldre har altid opsyn med bgrnene.

4.3 Besog hos barn uden for klubben

Traenere og ledere besager ikke spillere privat. Hvis en saerlig situation kraever det (fx sygdom
eller skade), skal det aftales med foraeldre og klubben.



4.4 Mistanke eller henvendelse om seksuelle kraenkelser

Hvis der opstar mistanke eller en henvendelse om seksuel kraenkelse, vil klubbens ledelse
handtere sagen med starste alvor og har en klar handleplan, der sikrer korrekt handtering:

e Forazldrene til barnet vil altid blive informeret.

e Klubben vil sgge radgivning hos DBU og relevante myndigheder.

e Ved mistanke om seksuelle kraenkelser, kontaktes klubbens ungdomsansvarlige eller
Formand.

5. Foraeldre tilstedevaerelse til traening og kamp

Op til U8 er det klubbens politik at forzeldre er til stede under traeningen. Dette sikrer, at
treenerne kan fokusere pa at coache og udvikle spillerne, uden at skulle patage sig ansvar for
bernepasning. Hvis en forzelder ikke kan vaere til stede, opfordres de til at koordinere med en
anden forzlder.

Vi forventer at foraeldrene rollemodeller for deres barn i forhold til foreningslivet, og vi gnsker
derfor, at man engagerer sig i foreningen pa det plan, det er og muligt og vi veegter et godt
faellesskab forzaeldrene imellem.

Under traening og kamp er det traeneren som guider spillerne og ikke foreeldre. Foraeldre ma
heppe og statte holdet. Men skal ikke give instruktioner, dette vil vaere op til den pagaeldende
traener for argangen.

6. Kontaktpersoner

Har du spergsmal eller bekymringer vedrgrende sikkerhed og trivsel i klubben, kan du kontakte
klubbens ungdomsansvarlige eller bestyrelsesformanden.



